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 لخلاصة :ا  
الحالي التعخف عمى5 الذيخوفػبيا لجى شمبة كمية مجيشة العمع الجامعة، والتعخف عمى الفخوق في الذيخوفػبيا ييجف البحث 

لجى شمبة كمية مجيشة العمع الجامعة تبعا لمجشذ )ذكػر، اناث(. وتحكيقاً لأىجاف البحث قام الباحث بإعجاد مكياس 
عمى عيشة البحث  الاداة ،.  وقج شبق الباحث ( فقخة02) لسكياس مغوتكػن ا ،بالاعتساد عمى الاشار الشطخي  (خوفػبيايالذ)

ليذ  الكمية، وقج أضيخت نتائج البحث أن شمبة الكمية( شالبا وشالبة مغ شمبة 022التي اختيخت عذػائياً والسكػنة مغ )
 . ولرالح الحكػرحدب الجشذ  ىشاك فخق ، و ضعيف ججا عمى نحػ ، وان وججت فػجػدىاشيخوفػبيالجييع 

 .الكمية ، شمبةالخػف مغ الدعادة، الذيخوفػبيا كممات مفتاحية: 

Cherophobia among students at the City of Science University 

College 

Majid Farhan Maded 

Madenat Alelem University college 

Abstract : 
The current research aims to identify the presence of cherophobia among students at Madenat 

Al-Elelm University College and examin gender- based differences in its levels (male vs 

.female ) . to achieve these objectives, the researcher developed a cherophobia scale based on 

a theoretical framework. The scale consisted of (20) items. It was administered to a randomly 

selected sample of (300) male and female students from the college.  

The results indicated that college students either do not suffer from cherophobia or experience 

it at a very low level, there were statistically significant gender differences in cherophobia 

levels , with males exhibiting higher levels than females. 

 Keywords: cherophobia, fear of happiness, college students. 
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 الفرل الاول: التعريف بالبحث
 مذكمة البحث

 الإندان إليو يدعى رئيديًا ىجفًا الدعادة تُعج    
 غيخ العقمية، والرحة الشفدي بالخفاه تختبط إذ بصبيعتو،

 أو" الذيخوفػبيا"بـ يُعخف مسا يعانػن  الأفخاد بعس أن
 تجشب في تتجمى نفدية حالة وىي الدعادة، مغ الخػف

 سمبية نتائج مغ خػفًا الإيجابية السذاعخ مقاومة أو
 فئة بيغ شيػعًا أكثخ تكػن  قج الطاىخة ىحه أن إلا. لاحقة

 ضغػشًا يػاجيػن  الحيغ الجامعات شمبة خاصة الذباب،
 .متدايجة واجتساعية ونفدية أكاديسية

وتكسغ خصػرة الذيخوفػبيا في ما تخمّفو مغ آثار      
سمبية عسيقة عمى الرحة الشفدية والجدجية لمفخد؛ إذ 
يُطيخ الأفخاد الحيغ يفدخون الأحجاث بذكل سمبي 
ويتجشبػن المحطات الدعيجة ميػلًا متدايجة نحػ الانعدال 
الاجتساعي والاندحاب مغ التفاعل مع الآخخيغ، مسا 

للإصابة بالاكتئاب، واضصخابات يجعميع أكثخ عخضة 
السداج، والذعػر السفخط بالحنب، ولػم الحات. كسا 

تجنٍ واضح في مدتػى دافعيتيع،  ان ىشاك يُلاحظ
وازدياد في مذاعخ الكدل والإىسال الحاتي، إلى جانب 

 ,Tucker) .ارتفاع احتسالية التفكيخ في الانتحار
2003,:667.) 

لى وعي الفخد وفكخه إذ إن تدمل ىحه السذاعخ إ     
يُديع في تخسيخ الػججانات الدمبية، ويدجّ بو في 
صخاعات داخمية تزعف مغ ثقتو بشفدو وتديج مغ 
مذاعخ الذظ واليأس والإحباط، الأمخ الحي يحجّ مغ 
قجرتو عمى التكيف الإيجابي، ويُفزي إلى تفاقع 

 الاضصخابات الشفدية.
(  (Joshanloo et al,2014وفي ىحا الدياق يذيخ 

إلى أن الخػف مغ الدعادة يختبط بتبشي الفخد 
لاستخاتيجيات كبح السذاعخ الإيجابية، مسا يؤدي إلى 
انخفاض مدتػى الذعػر بالدعادة والخضا عغ الحياة. 

Joshanloo et al,2014:257) ) 
وفي ضػء مذكمة البحث الحالية يأتي ىحا البحث 

جيشة العمع للإجابة عمى الدؤال التالي5 ىل شمبة كمية م
لجييع شيخوفػبيا؟ وىل ىشاك فخقا فييا بيغ الحكػر 

 والاناث؟
 
 

 أهمية البحث
تتجمى أىسية ىحا البحث في تدميط الزػء عمى     

ضاىخة نفدية معاصخة قمّسا تشاولتيا الجراسات العخبية 
والسحمية، وىي الذيخوفػبيا أو الخػف مغ الدعادة، 
خاصة لجى فئة شمبة الكميات. فيحه السخحمة مغ العسخ 
تُعج مميئة بالتحجيات والزغػط، ما قج يجعل بعس 

داخمية تجفعيع لتجشّب الفخح أو  الصمبة يصػرون مذاعخ
أو عقاب  الذعػر بالدعادة، اعتقادًا مشيع أن وراءىا حدن 

 .قادم
ولأن ىحه الطاىخة قج تشعكذ سمبًا عمى صحتيع الشفدية 
والاجتساعية وحتى الجدجية، فإن البحث فييا يداعج 
عمى فيع أعسق لحاجات الصمبة الشفدية، ويُسيّج الصخيق 

رسيع بخامج دعع نفدي تُعدز مغ أمام الأخرائييغ لت
تػازنيع العاشفي وتكيفيع مع الحياة الجامعية إن ضيخ 
خػف مغ الدعادة لجييع. كسا يزيف ىحا البحث لبشة 
ججيجة إلى الأدبيات الشفدية السحمية، ويفتح السجال أمام 
الباحثيغ في السدتقبل لتشاول ىحا الستغيخ بعلاقاتو 

السعخفة العمسية في  السختمفة، مسا يُديع في تصػيخ
 مجال عمع الشفذ.

وبالخجػع إلى الأدبيات الشفدية ذات الرمة، يتّزح أن  
متغيخ "الخػف مغ الدعادة" يُعج مغ الستغيخات السختبصة 
ارتباشًا وثيقًا بعمع الشفذ السخضي، نطخًا لسا يتختب عميو 
 مغ نتائج سمبية تؤثخ بذكل مباشخ في الفخد والسجتسع. 

بانخفاض في مدتػيات اليقطة العقمية والذفقة كسا يختبط 
بالحات والذعػر بالأمان، إضافة إلى ارتفاع معجلات 
الاكتئاب والقمق والتػتخ، والتعخض لخبخات سمبية في 
الصفػلة، وأنساط التعمق غيخ الآمغ، وصعػبات في 
تشطيع الانفعال، وضيػر أفكار وسػاسية وتذػىات 

 معخفية.
السػضػع يُعج مغ القزايا  وعمى الخغع مغ أن ىحا

الشفدية الحكيكية التي تؤثخ في جػانب متعجدة مغ حياة 
الأفخاد عمى السدتػى الذخري والاجتساعي، إلا أنو لع 
يحظَ بسا يدتحق مغ اىتسام بحثي، سػاء في البيئة 
العخبية أو حتى في الأوساط العمسية الأجشبية، كسا أشار 

 ,Janusو (Deniz et al., 2022إلى ذلظ كل مغ 
( ومغ ىشا، تبجو الحاجة ممحّة لتشاول ىحا 2023

الستغيخ بالجراسة العمسية، لسا قج يُديع فيو مغ فيع أعسق 
لصبيعتو وآثاره، ومحاولة الكذف عغ العػامل السختبصة 
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بو، مسا يُسكغ أن يداعج في تصػيخ أساليب لمحج مغ 
تأثيخه، وتعديد الرحة الشفدية العامة لجى الأفخاد. 

 (٤:٤٢5٢)الذافعي، 
 ييجف البحث الحالي إلى5هدفا البحث : 

خوفػبيا لجى شمبة كمية ي_ التعخف عمى مدتػى الذ١
 مجيشة العمع الجامعة. 

_ التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في ٤
 خوفػبيا لجى شمبة كمية مجيشة العمع الجامعة.يالذ

 حدود البحث
كمية مجيشة العمع الجامعة يتحجد البحث الحالي في شمبة 

 (.0202-0202لمجراسة الرباحية ولمعام الجراسي )
 تحديد مرطمحات البحث

 روفؽبيا: عرفها كل مؼ:يالذ
حالة مغ الخػف غيخ (: "7117_ )إريؼ باترسؽن، 1

السشصقي أو السبخر، حيث يذعخ الذخز بالتزجخ 
والكخالية تجاه أي مذاعخ أو أفكار أو مػاقف أو أحجاث 

 Patterson.E قع أن تجمب لو الدعادة والدخور".يتػ 
,2017:27)) 

"اضصخاب نفدي   (:7172_ )شعبان وعبد العزيز،7
يتسيد بالخػف السخضي مغ الذعػر بالدعادة؛ لػجػد 
معتقجات لجييع بحجوث أمػر سيئة ليع، دون وجػد مبخر 
عمى ذلظ؛ نتيجة السخور بخبخات سمبية مغ قبل". 

 (5020 0202)شعبان وعبج العديد،
استشادا الى ما تػصل إليو   _ التعريف النعري:3

5 "ىي اضصخاب نفدي الباحث مغ الشطخيات عخفيا
يتسثل في الخػف غيخ السبخر مغ الدعادة أو السذاعخ 
الإيجابية. يعاني الأفخاد السرابػن بيحا الاضصخاب مغ 
تجشب المحطات الدعيجة أو الفخح، وذلظ نتيجة لسعتقجات 

راسخة لجييع بأن الدعادة قج تتبعيا أحجاث سيئة سمبية 
أو مؤلسة، ويختبط ىحا الاضصخاب أحيانًا بتجارب سابقة 
مؤلسة أو معاناة نفدية، حيث يخبط الأفخاد بيغ الدعادة 

 وبيغ وقػع مذاكل أو تجاعيات سمبية في حياتيع".
الجرجة التي يحرل عمييا  _ التعريف الاجرائي:2

ابتو عمى مكياس الذيخوفػبيا السدتجيب مغ خلال اج
 الحي اعجه الباحث.

 اطار نعري ودراسات سابقةالفرل الثاني: 
 مفهؽمها :الذيروفؽبيا

تُعج الدعادة مغ أرقى السذاعخ الإندانية، وىي     
انفعال وججاني إيجابي يدعى الإندان دوماً إلى بمػغو، 
نطخًا لارتباشيا بإحداس الفخد بالخضا عغ ذاتو وجػدة 

تو. ومع ذلظ، فإن التعبيخ عغ الدعادة وتجخبتيا حيا
يختمف مغ شخز لآخخ، ويتأثخ بالثقافة والسخحمة 

 العسخية والخبخات الدابقة.
وفي ىحا الدياق، يطيخ نسط نفدي معيغ لجى بعس 
الأفخاد يتسثل في تجشّب السػاقف الدعيجة أو الذعػر 

ء بالقمق حياليا، بدبب اعتقادىع أن الفخح قج يعكبو شي
سيء. وتُعخف ىحه الحالة بـ"الخػف مغ الدعادة" 

(Cherophobia.) 
( إلى أن الخػف Gilbert, 2011وقج أشار جيمبخت )

مغ الدعادة يُعج اضصخابًا نفدي السشذأ، تعػد أسبابو إلى 
 عجة عػامل، مشيا5

. التعخض لخبخات سمبية في الساضي، ما يتخك أثخاً 1
 لدعادة والأذى.انفعاليًا يجعل الفخد يخبط بيغ ا

. التذػىات السعخفية، التي تتجمى في تحخيف إدراك 0
الحات والػاقع، واستحزار الحكخيات السؤلسة بصخيقة 

 مبالغ فييا.
. التفكيخ الدمبي، الحي يتزسغ تزخيع الجػانب 0

الدمبية ودحس أو إنكار الإيجابيات، مسا يدرع لجى 
 تجاه السدتقبل.الفخد شعػرًا دائسًا بعجم الأمان والتذاؤم 

كسا بيغ )جيمبخت( أن ىحه الحالة الشفدية قج تختبط 
بسذاعخ لػم الحات والذعػر بالحنب، مسا يجفع الفخد إلى 
انتقاد ذاتو واعتقاده بأنو لا يدتحق الدعادة، وىػ ما 
يُديع في تكخيذ القمق والانغلاق والانفعالات الدمبية 

                                    قبمية.الأخخى كاليأس وقمق السػت والسخاوف السدت
(Gilbert, 2011, pp. 1–5) 

 روفؽبيا في ضؽء عدد مؼ النعريات النفديةيالذ
قج  محجدة بعيشيايخى الباحث أنو ليذ ىشاك نطخية    

لظ اورد تشاولت متغيخ )الذيخوفػبيا( حدب عمسو، لح
 الباحث الشطخيات التالية حيث سيتع الحجيث عغ الستغيخ
فييا بذكل عام، وكحلظ بالشدبة لتفديخ الشتائج في 

 الفرل الخابع مغ ىحا البحث.
 Psychoanalytic. نعرية التحميل النفدي )1

Theory) 
يخى )فخويج( أن الدعادة تشجع عغ تػازن ديشامي بيغ     

مكػنات الذخرية الثلاثة5 "اليػ" )مرجر الجوافع 
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ا الأعمى" )الزسيخ الغخيدية(، و"الأنا" )الػاقع(، و"الأن
الأخلاقي والسعاييخ الاجتساعية والجيشية(. ويفدخ فخويج 
الخػف باعتباره إنحارًا مغ "الأنا" اتجاه دافع غيخ مقبػل 

 يدعى إلى الطيػر في الػعي، مسا يػلج صخاعًا داخميًا.
وقج أشار )فخويج( إلى أن السعاييخ الجيشية والاجتساعية 

لفخد، حيث يتصمب التكيّف تُذكّل ضغصًا مدتسخًا عمى ا
مع السجتسع قسع الكثيخ مغ الجوافع والغخائد. ووفقاً ليحا 
الترػر، فإن الأفخاد الستأثخيغ بالحزارة والقيػد الثقافية 
يذعخون بالحنب عشج اختبارىع لسذاعخ الدعادة، 
خرػصًا إذا ارتبصت ىحه الدعادة بإشباع غخائد محخّمة 

التشاقس يؤدي إلى  أو غيخ مقبػلة اجتساعياً. ىحا
الخػف مغ الدعادة بػصفيا مقجمة محتسمة لعقاب 
داخمي أو خارجي، ومغ ثعّ يػلج تػتخاً نفدياً وخػفاً مغ 

 (502 0220الانحخاف عغ السعاييخ. )البجري، 
 (Behavioral Theory. النعرية الدمؽكية )7

يخكّد الدمػكيػن عمى دور التعمع في اكتداب     
بسا فيو الخػف مغ  –الخػف  الدمػك، ويخون أن

ىػ استجابة شخشية متعمسة. يذيخ واتدػن  –الدعادة 
إلى أن القمق والخػف يتكػنان مغ خلال اقتخان بيغ 
مثيخ شخشي )مثل مػقف مفخح( ومثيخ شبيعي غيخ 
سار )مثل خبخ سيء تبع الفخح(، بحيث يربح السثيخ 

ية الذخشي وحجه قادراً عمى إثارة الخػف. كسا تمعب عسم
"تعسيع السثيخ" دورًا في تعديد الخػف؛ فكمسا تذابيت 
السػاقف الججيجة مع تمظ التي ارتبصت سابقًا بخبخات 

 سمبية، زاد احتسال ضيػر القمق والخػف.
ومغ ىحا السشطػر، فإن الخػف مغ الدعادة ىػ استجابة 
مكتدبة لسػاقف فخَحيّة ارتبصت في الحاكخة بشتائج سمبية 

 (500 1432لجي، أو مؤلسة. )الخا
 (Cognitive Theory. النعرية المعرفية )3

يخى أصحاب الاتجاه السعخفي أن الخػف والقمق ىسا    
نتاج لعسميات معخفية غيخ مشصكية وتػقعات سمبية غيخ 
واقعية. وقج أشار )لازاروس( إلى أن القمق يشبثق عغ 
تقييع إدراكي لمتيجيج، يذسل عشاصخ رمدية ومػقفية. 

الحيغ يعانػن مغ القمق يسيمػن إلى التفكيخ  الأفخاد
الكارثي وتػقّع الأسػأ، مسا يجعميع في حالة خػف دائع 
مغ الأحجاث الإيجابية، باعتبارىا "ىجوء ما قبل 

 (  511 0220العاصفة". )العداوي، 

ويزيف )كيمي( أن الاضصخابات الانفعالية ىي نتاج 
عخفي ليا؛ لتفاعل بيغ التجارب الحياتية والتفديخ الس

فالفخد السزصخب يعتشق أنساط تفكيخ غيخ مشصكية، تتدع 
بعجم الاستقخار، مسا يجعل استجاباتو الانفعالية لمسػاقف 

 السدتقبمية تسيل إلى التذػّه والانحخاف عغ الػاقع.
الجػىخ في ىحه الشطخية ىػ "البشية السعخفية"، أي 

يُشتج أسمػب تفديخ الفخد للأحجاث وتػقعاتو حػليا، حيث 
الذخز واقعو مغ خلال مخاىشتو عمى افتخاضات 
مدتشجة إلى تجاربو الساضية وواقعو الحاضخ. )صالح، 

1433 5012) . 
 دراسة سابقة

مغ خلال بحث الباحث عغ الجراسات التي تشاولت 
الذيخوفػبيا لع يجج دراسات تشاولت الذيخوفػبيا لجلى 

 واحجة.شمبة الكمية او الجامعة سػى دراسة عخبية 
 (7112دراسة: فهد بؼ عبد الله الدليػ )

الخؽف مؼ إظهار الدعادة )تذيروفؽبيا( في أوساط 
 طمبة الكميات الإندانية بجامعة الممغ سعؽد.

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى السخاوف مغ 
إضيار مذاعخ الدعادة والتعبيخ عشيا )تذيخوفػبيا( لجى 

السمظ سعػد، والتحقق  شمبة الكميات الإندانية في جامعة
مغ الفخوق في مدتػى ىحه السخاوف تبعًا لستغيخات 

 الجشذ، والسخحمة التعميسية، والتخرز الأكاديسي.
( شالبًا وشالبة، مػزعيغ عمى 022تكػنت العيشة مغ )

شالبًا  121كميتي التخبية والآداب والإدارة، بػاقع )
 شالبات(. 121و

مغ إضيار الدعادة أعج الباحث مكياسًا لكياس الخػف 
( بشجًا مػزعة عمى ثلاثة 02)تذيخوفػبيا(، مكػنًا مغ )

 الثقافي(. –الديػسيػلػجي  –أبعاد5 )الانفعالي 
أضيخت الشتائج أن متػسط الخػف مغ التعبيخ عغ 
الدعادة لجى أفخاد العيشة جاء ضسغ فئة "الإيجابية" 

 (.0212حدب مكياس نادرا )
الحكػر والإناث لرالح  وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ

وجػد فخوق دالة إحرائيًا لرالح شالبات قدع و  الإناث.
الجراسات الإسلامية، حيث أضيخن مدتػيات أعمى في 
استجابات مكياس تذيخوفػبيا مقارنة بصالبات قدع عمع 

 الشفذ.
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لع تطيخ فخوق دالة في درجة الخػف تعدى إلى و 
اسي. )الجليع، متغيخي السخحمة التعميسية أو السدتػى الجر 

٤:١٤ 5٧٣٢) 
 الفرل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته
 تع اتباع السشيج الػصفي في ىحه الجراسة.

 مجتمع البحث:
يتألف مجتسع البحث الحالي مغ شمبة كمية مجيشة العمع 

-0202الجامعة، لمجراسة الرباحية، لمعام الجراسي )
( شالب 1334سالي عجدىع )(، حيث يبمغ إج0202
مغ  ( شالبة314و) الحكػر مغ ( شالباً 1222) وشالبة.
 ضسغ مجتسع البحث.، الاناث

تع استخجام عيشتيغ رئيديتيغ في الجراسة  عينة البحث:
الحالية5 )عيشة تحميل إحرائي(  و)عيشة التصبيق 

 الشيائي(.
 أ_ عينة التحميل الإحرائي:

( شالباً وشالبة مغ كلا 032ة مغ )تع اختيار مجسػع - أ
التخرريغ لإجخاء تحميل بياناتيع إحرائياً. وقج تع 
تقديع ىحه السجسػعة بشاءً عمى جشذ الصمبة ، حيث تع 

( مغ الصلاب والصالبات كعيشة تسيدية 022استخجام )
ولسقارنة السكياسيغ، بيجف معخفة العلاقة بيغ درجات 

(  22فيسا تع اختيار ) الفقخات والجرجة الكمية لمسكياس،
( مغ الصلاب والصالبات لتقييع 22كعيشة للاستصلاع، و)

    ( ذلظ. 1مجى ثبات الستغيخيغ، كسا يػضح الججول رقع )
 )عيشة التحميل الاحرائي(:  (1جدول )

 المجمؽع الجنس

 اناث ذكؽر
190 190 380 

 ب_ عينة التطبيق النهائي:
( شالبة مغ الاناث، كسا 122( شالبا مغ الحكػر، و )122وكانػا بحدب الجشذ بػاقع )( شالبا وشالبة، 022تكػنت مغ )

 ىػ مػضح في الججول التالي5
 )عيشة التصبيق الشيائي( : (7جدول )

 المجمؽع الجنس

 اناث ذكؽر

150 150 300 
 اداة البحث

 الذيروفؽبيا 
، لع يعثخ عمى أي دراسة وبحثوبعج مخاجعة الباحث  

تحتػي عمى مكياس يتشاسب مع الأىجاف والعيشة 
الخاصة بالبحث الحالي، لحلظ اعتبخ أنو مغ الزخوري 

أداة ملائسة ليحا البحث، وقج عخف الباحث  (اعجاد)
، في الفرل الاول مغ ىحا البحث خوفػبيا( نطخياي)الذ

ة وكحلظ بالاعتساد عمى الاشار الشطخي تست صياغ
( فقخة تكيذ )الذيخوفػبيا( لجى شمبة كمية مجيشة 02)

( 2العمع الجامعة. اما بجائل الفقخات فكانت لكل فقخة  )
بجائل ىي )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عمي غالبا، 
تشصبق عميّ أحياناً، تشصبق عمي نادرا،  لا تشصبق 

 عميّ(.

تع تقجيع السكياس بفقخاتو  الردق العاهري لممقياس:
فقخة ، إلى الخبخاء والسحكسيغ  02يساتو السكػن مغ وتعم

لمتأكج مغ صجقيا، وأيزاً لتقييع وضػحيا ومجى 
ملاءمتيا لكياس ما اعجت لكياسو. كان الباحث يدعى 

أو أعمى لكي يتع قبػل  2. 32لمحرػل عمى مػافقة 
السكياس. ومغ خلال تحكيسيع ومغ خلال مػافقتيع 

الفقخات كميا مقبػلة،  ، اعتُبخت 2.32وبشدبة اكثخ مغ 
 مسا جعل السكياس جاىداً للاستخجام.

5 بسا أن كل سؤال يقجم خسدة خيارات ترحيح المقياس
للإجابة )تشصبق عمي دائساً، تشصبق غالباً، تشصبق أحياناً، 
تشصبق نادراً، لا تشصبق عمي(، فقج وضعت الجرجات 

(. وبالتالي، فإن أعمى مجسػع يسكغ 1_0_0_2_2)

38



 2025الـدـنـة         1الـعـدد         17مـجـمة كـمـيـة مـديـنـة الـعـمـػ                        الـمـجـمـد  
 

(، بيشسا أقل 122ميو عمى السكياس ىػ )الحرػل ع
 (.12(، بستػسط نطخي )02مجسػع ىػ )

لتقجيخ ما مجى الػضػح الاستطلاع ووضؽوح الفقرات: 
بالشدبة لمسكياس وفقخاتو وكحلظ ما مجة الاستجابة والػقت 

( 22السدتغخق، قام الباحث بتصبيق السكياسيغ عمى )
أن التعميسات شالبًا وشالبة مغ شمبة الكمية. وقج وُجج 

وعشاصخ السكياس كانت واضحة، واستغخق الأمخ حػالي 
 .( دقيقة13( دقيقة، بالسعجل )12-02)
 القؽة التمييزية لمفقرات: -أ  تحميل الفقرات احرائيا: 

تع استخجام السكياس بشدختو الاولية عمى عيشة مكػنة 
( مغ الصلاب والصالبات. تع ضبط اجاباتيع 022مغ )

( 02وتختيبيا مغ الأكثخ إلى الأقل درجة. جخى اختيار )

( مغ أدنى الجرجات لتسثيل 02مغ أعمى الجرجات و)
السجسػعتيغ الستصخفتيغ. كانت السجسػعتان تحتػيان 

( 31البة، وضسّت كل مجسػعة )( شالب وش110عمى )
( T-testشالب وشالبة. استخجم الباحث اختبار )

لمسجسػعتيغ السدتقمتيغ لتحميل الفخوقات بيغ 
السجسػعتيغ العميا والسجسػعة الجنيا لكل سؤال في 
السكياس. كسا تع اعتبار الكيسة التائية ىي السعيار الحي 

ة التائية يسيد  كل سؤال وذلظ بحيث تتع مقارنتيا بالكيس
( وقج اوضحت الشتائج الخاصة بالتحميل ١.٤١الججولية )

الاحرائي أن جسيع الفقخات الخاصة بسكياس 
( ودرجة ٠:.:الذيخوفػبيا كانت مسيدة بسدتػى دلالة )

 (0(، كسا ىػ مبيغ في الججول )112حخية )
 بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ الذيخوفػبياياس القػة التسييدية لفقخات مك : (3جدول )
القيمة التائية  المجمؽعة الدنيا المجمؽعة العميا الفقرات

 الانحراف المعياري   الؽسط الحدابي الانحراف المعياري  الؽسط الحدابي المحدؽبة
1 0.21 1.042 1.10 2.31 11.002 
0 0.23 1.121 1.22 2.300 10.141 
0 2.22 1.020 1.10 2.414 12.202 
2 0.22 1.223 1.02 2.230 11.102 
2 0.40 1.221 1.22 2.03 12.202 
1 0.12 2.03 1.02 2.21 11.121 
2 0.23 2.21 1.22 2.014 12.022 
3 0.21 2.014 1.20 2.000 10.003 
4 2.11 2.000 1.21 2.320 11.002 

12 2.22 2.320 1.11 2.2 13.310 
11 0.21 2.2 1.00 2.222 11.313 
10 0.22 2.222 1.12 2.213 12.220 
10 0.20 2.213 1.21 2.034 12.440 
12 2.24 2.034 0.24 1.022 4.302 
12 0.22 1.022 1.22 1.20 12.022 
11 0.02 1.20 1.22 2.022 10.211 
12 0.03 2.022 1.12 2.220 10.201 
13 0.32 2.220 1.12 2.212 4.213 
14 0.20 2.212 1.24 2.002 2.422 
02 2.02 2.002 1.20 1.203 11.320 
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 العلاقة بيؼ درجة كل فقرة والمجمؽع الكمي لمقياس:
تع استخجام شخيقة بيخسػن لحداب العلاقة بيغ درجات الأشخاص في كل فقخة والسجسػع الكمي لمكياس، بيشت نتائج التحميل 

بيخسػن وجػد علاقة شخدية جيجة بيغ كل الفقخات والسجسػع الكمي، وذلظ عشج دلالة  معامل ارتباط الاحرائي باستخجام
 ( صػرة تػضيحية لشتائج العلاقة.2(. ويعخض ججول )٠:.:إحرائية عشج مدتػى )

 قيع معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس  :  (2جدول )  
 رقػ

 الفقرة
 معامل

 الارتباط
 رقػ

 لفقرةا
 معامل

 الارتباط
 

1 2.204 11 2.102 
2 2.101 12 2.110 
3 2.104 13 2.100 
4 2.111 14 2.200 
5 2.100 15 2.212 
6 2.100 16 2.130 
7 2.214 17 2.131 
8 2.2 18 2.222 
9 2.14 19 2.202 
10 2.202 20 2.121 
 (00,,1.( تساوي  )892( ودرجة حرٌة )  0.0.الجدولٌة عند مستوى دلالة )  قٌمة بٌرسون

لتحجيج استقخار الأداة، قام الباحث ثبات المقياس: 
مغ الصلاب  22بإجخائيا عمى مجسػعة تتكػن مغ 

 والصالبات، واستخجم شخيقتيغ لمتأكج مغ الاستقخار5
يػما مغ السخة الأولى، تع  12ر5 بعج _ إعادة الاختبا١

إجخاء اختبار السكياس مخة أخخى عمى نفذ السجسػعة، 
في  الصمبةثع تع حداب علاقة بيخسػن بيغ نتائج 
مسا (2.32)السختيغ. وقج أضيخ ذلظ معامل استقخار بمغ 

  يجل عمى مدتػى جيج مغ الاستقخار.
 لكياس  :كخونباخ ألفا باستخجام التبايغ تحميل _٤

 معامل حداب تع السكياس، فقخات بيغ الجاخمي الاتداق
 يذيخ مسا (2.41نتيجة ) أضيخ والحي ألفا، كخونباخ

 .الفقخات بيغ التجانذ مغ عالية درجة إلى
التأكج مغ الانتياء مغ إعجاد  التطبيق النهائي: بعد

السكياس الخاص بالبحث تع استخجامو عمى مجسػعة 
 ( شالب وشالبة.022غ )البحث الشيائية التي تتكػن م

 الؽسائل الإحرائية المدتخدمة في البحث الحالي: 
. لفحز آراء السحكسيغ حػل السقاييذ تع استخجام 1

 لحلظ مخبع كاي.

. لاستخخاج القػة التسييدية، وأيزاً لتحجيج وجػد فخوق 0
ميسة حدب الجشذ، تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ 

 مدتقمتيغ.
العلاقة بيغ كل فقخة والجرجة الكمية، . لسعخفة 0

بالإضافة إلى قياس الثبات عغ شخيق إعادة الاختبار، 
 تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن.

. لتقييع ثبات اتداق السكياس، تع استخجام معادلة 2
 كخونباخ.

. لمكذف عغ مجى وجػد فخق ميع بيغ الستػسط 2
الاختبار  السحدػب والستػسط الشطخي، تع استخجام

 .التائي لعيشة واحجة
 الفرل الرابع: عرض النتائج ومناقذتها

روفؽبيا لدى يالتعرف عمى مدتؽى الذ الهدف الاول:
  طمبة كمية مدينة العمػ الجامعة.

أضيخت نتائج البحث لميجف الاول أن متػسط الحدابي  
درجة، بيشسا كان  (22.01)ىػ  بالذيخوفػبياالخاص 

( درجة. عشج مقارنة ىحا 12.20الانحخاف السعياري )
( 12الستػسط مع الستػسط الشطخي لمسكياس والحي يبمغ )

. كسا تع الستػسصيغدرجة، يػجج فخق واضح بيغ 
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الفخق لرالح استخجام اختبار ت لعيشة واحجة لسعخفة 
. وقج أضيخت الشتائج أن الكيسة التائية السحدػبة ىي مغ
( وىحا أعمى مغ الكيسة التائية الججولية 12.22)
( ودرجة الحخية ٠:.:(عشج مدتػى دلالة )١.٤١)
بيغ الستػسصيغ  فخقا(. وىحا يجل عمى أنو يػجج 044)

الستػسط الشطخي لمعيشة مسا يجل عمى أن شمبة لرالح 
، أو الكمية ليذ لجييع شيخوفػبيا )الخػف مغ الدعادة(

( ىحه 2ويػضح الججول ) لجييع ولكغ بسدتػى ضعيف.
 الشتائج.

والانحخاف السعياري والستػسط الشطخي وكحلظ الكيسة التائية الججولية  لمذيخوفػبياالستػسط الحدابي  : (5جدول )
 والسحدػبة.

المتؽسط  المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

المتؽسط 
 النعري 

مدتؽى  القيمة التائية
 الجدولية  المحدؽبة الدلالة

 2.22 1.41 12.22 12 044 12.20 22.01 الذيروفؽبيا
لأن  ،لجييع مدتػى ضعيفا في الذيخوفػبيا شمبة الكميةالسحكػرة أن  الحدابي والشطخي  يتزح مغ خلال قيسة الستػسط

 (. 1لظ في الذكل التالي، الذكل )كسا يطيخ ذو  متػسصيع الحدابي ادنى مغ الستػسط الشطخي.

 

 الذيخوفػبياالفخق بيغ متػسط العيشة والستػسط الشطخي لسكياس  :( 1شكل )
 مغ السسكغ تفديخ انخفاض الذيخوفػبيا لجى شمبة الكمية 

 مغ خلال ما يمي5
الخػف مغ 5 سغ مشطػر التحميل الشفدي )فخويج(ف 

الأعمى" الدعادة ناتج عغ صخاع بيغ "اليػ" و"الأنا 
بدبب الذعػر بالحنب الشاتج عغ كبح الجوافع. لكغ 
انخفاض الذيخوفػبيا لجى الصمبة قج يعشي أن ىشاك 
تػازنًا ندبيًا بيغ مكػنات الذخرية، بحيث لا يذعخ 
الصالب بالحنب عشج الإحداس بالدعادة، أو أن تأثيخ 
الكيع الجيشية والاجتساعية عمى الأنا الأعمى ليذ صارمًا 

 تػليج التػتخ.لجرجة 
يخى الدمػكيػن أن 5  حيث مغ مشطػر الدمػكييغو 

الخػف سمػك متعمع مغ خلال التعديد الدمبي أو 
الذيخوفػبيا قج تفدخ بأن  ضعفالتعسيع. وبيحا فإن 

البيئة التخبػية أو الأسخية والاجتساعية التي يشذأ فييا 
الصمبة لع تقخن الدعادة بشتائج سمبية، بل عمى العكذ، 

يكػنػا قج تعمسػا أن الدعادة لا تدبق بالزخورة قج 
 الحدن.

حدب الشطخية السعخفية، الذيخوفػبيا ناتجة عغ أفكار و 
غيخ مشصكية وتػقعات سمبية. الشتائج السشخفزة تعشي 
أن شمبة الكمية لا يحسمػن معتقجات معخفية مذػىة تجاه 
الدعادة، بل عمى العكذ، يتبشػن أفكارًا إيجابية، 

تقييسات واقعية، وربسا مخونة معخفية، مسا ويسمكػن 
 .يجعميع لا يخبصػن الدعادة بالخصخ أو العقػبة

التعرف عمى الفروق ذات الدلالة  الهدف الثاني:
روفؽبيا لدى طمبة كمية مدينة العمػ يالاحرائية في الذ

 الجامعة.

لكيسة ت لعيشتيغ م اأضيخت الشتائج الاحرائية باستخجا 
ىشاك فخوقا إحرائياً مختبصة بجشذ  مدتقمتيغ، أن

 الذيخوفػبياالصمبة مغ الحكػر أو الإناث في متغيخ 
. حيث كان الستػسط لجرجات الحكػر ولرالح الحكػر
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بيشسا كان  (14.00)وبانحخاف معياري ( 23.00)
مع انحخاف معياري  (20.01)متػسط الجرجات للإناث 

كسا كانت الكيسة التائية التي تع حدابيا   (12.12)

( عشج ١.٤١مغ الكيسة الججولية ) اكبخوىي  (0.42)
ضح يػ ( 043) ( ودرجة حخية ٠:.:مدتػى دلالة )

ذلظ. 1 الججول
   وفقاً لستغيخ الجشذ                 الذيخوفػبيانتائج الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لجلالة الفخوق في : ( 6جدول )
 اناث( -)ذكػر 

المتؽسط  العدد الجنس
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتؽى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحدؽبة 1015

 دال إحرائياً  1.41 0.42 043 14.00 23.00 122 ذكؽر
 12.12 20.01 122 اناث

ضيػر فخوق دالة إحرائيًا في الذيخوفػبيا لرالح  
الحكػر )أي أن الحكػر لجييع مدتػى أعمى مغ 
الذيخوفػبيا مقارنة بالإناث(، رغع أن السدتػى العام 
ضعيف، مغ السسكغ تفديخه الحكػر غالبًا ما يتحسمػن 
ضغػشًا مدتقبمية أكبخ )مثل تػقعات الاستقلال السالي، 

اح الاجتساعي(، ما يجعميع أكثخ إثبات الحات، أو الشج
قمقًا بذأن استسخار الفخح، وأكثخ ححرًا مغ "الاستخخاء 
العاشفي" الحي قج تدببو الدعادة، خػفًا مغ التخاخي أو 

 فقجان الديصخة.
 الاستنتاجات 
. يسيل شمبة الكمية عسػمًا إلى التستع برحة نفدية 1

إيجابية مغ حيث تقبل مذاعخ الدعادة وعجم الخػف 
 مشيا، مسا يجل عمى تػازن انفعالي جيج.

. تعكذ الشتيجة ضعف تسثّل السعتقجات السعخفية 0
الدمبية السختبصة بالذيخوفػبيا لجى شمبة الكمية، وىػ 

 مؤشخ إيجابي عمى نزجيع الانفعالي والسعخفي.
 التؽصيات

. تعديد بخامج التخبية الشفدية والإرشاد الجامعي التي 1
بيخ الرحي عغ مذاعخىع، تجعع الصمبة في التع

 وتذجعيع عمى تقبّل الفخح كحق إنداني شبيعي.
 المقترحات

. مقارنة مدتػيات الذيخوفػبيا عبخ التخررات 1
الجراسية )عمسية. إندانية( لسعخفة أثخ شبيعة السجال 

 الأكاديسي عمى ىحه الحالة.
. دراسة العلاقة بيغ الذيخوفػبيا وبعس الستغيخات 0

مثل5 التفكيخ الدمبي، الخضا عغ الحات، الشفدية الأخخى 
 القمق الاجتساعي.

 المرادر
(. 0220البجري، نبيل عبج العديد عبج الكخيع. ) [1]

معجع مرصمحات العمػم الاجتساعية ، مكتبة لبشان 
 ، بيخوت. 

(. "الرحة الشفدية"،  1432الخالجي، أديب. )  [0]
 الجار العخبية مجيشة نرخ، جسيػرية مرخ. 

(. السخاوف مغ ٤:١٤عبج الله. ) الجليع، فيج بغ [0]
اضيار الدعادة )تذيخوفػبيا( في اوساط شمبة 
الكميات الاندانية بجامعة السمظ سعػد. مجمة 

 .١، ج:١الارشاد الشفدي، العجد 
(. الخػف مغ الدعادة ٤:٤٢الذافعي، نيمة فخج. ) [2]

كستغيخ وسيط بيغ اجتخار الافكار الدمبية 
لجراسات العميا. والاعخاض الاكتئابية لجى شمبة ا

، ٧٤مجمة البحث في التخبية وعمع الشفذ. السجمج 
 العجد الاول، الجدء الثاني.

(. الذخريو بيغ 1433صالح ، قاسع حديغ. ) [2]
 التشطيخ والكياس، كمية الآداب، جامعة بغجاد.

(. السشيج في العمػم 0223العداوي، رحيع يػنذ. ) [1]
 التخبػية، دار دجمة، عسان، الأردن. 

رانيا شعبان، وأميغ، عبج العديد. مخزوق،  [2]
(. نسحجة العلاقة الدببية بيغ الذيخوفػبيا ٤:٤٢)

وخجاع الحات والذعػر بالتساسظ لجى اميات 
الاشفال ذوي اضصخاب شيف التػحج مختفعي 

، :٣السيدػفػنيا. مجمة الارشاد الشفدي، السجمج 
 .١العجد 

[8] Deniz, M., Yildirim, H., & Gülgün, U. 

(2022). Ergenlerde mutluluk korkusu 

ile gelecek beklentisi ve psikolojik 

saglamlik arasindaki iliskinin 

incelenmesi. Milli EğitimDergisi, 
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 مكياس الذيخوفػبيا بريغتو الشيائية : (1) ممحق

 
 ت

 
 الفقرة

تنطبق 
عميَ 
 دائما

تنطبق 
عميَ 
 غالبا  

تنطبق عميَ 
 أحيانا  

تنطبق 
عميَ 
 نادرا  

لا 
تنطبق 
 عميَ 

      أشعخ بالقمق عشج السخور بمحطات مغ الدعادة." 1
أعتقج أن الدعادة قج تفتح أمامي أبػابًا لسذاكل  0

 غيخ متػقعة في السدتقبل.
     

عشجما اكػن سعيجا، أتػقع حجوث أمخ سيء بعج  0
 ذلظ.

     

بدبب بعس أشعخ بعجم استحقاقي لمدعادة  2
 الأحجاث الساضية.

     

أفزل تجشب السػاقف التي قج تؤدي إلى شعػري  2
 بالدعادة.

     

      أشعخ بالحنب أحيانًا عشجما أشعخ بالستعة.  1
أميل إلى رؤية السػاقف الدعيجة بصخيقة سمبية  2

 خػفًا مغ حجوث مذاعخ غيخ مخغػبة.
     

      أعتقج أن الدعادة قج تجخني إلى الذعػر بالػحجة.  3
عشجما أكػن سعيجًا، أخذى أنشي قج لا أستصيع  4

 الاستسخار في ىحه الدعادة.
     

عشج شعػري بالدعادة، أفكخ في الدمبيات أكثخ  12
 مغ الجػانب الإيجابية.

     

أشعخ أن الدعادة قج تجعمشي أقل قجرة عمى  11
 صعػبات الحياة.مػاجية 

     
 

أشعخ بالقمق مغ أن الآخخيغ قج يتشسخون عميَّ  10
 بدبب سعادتي.

     

     أعتقج أن الدعادة قج تجعمشي عخضة لمخفس مغ  10

https://doi.org/10.37669/milliegitim.907510
https://doi.org/10.37669/milliegitim.907510
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 الأشخاص السحيصيغ بي.
عشجما أعير لحطات سعيجة، أخذى أن تشتيي  12

 بدخعة دون أن أتسكغ مغ الاستستاع بيا.
     

أعتقج أن الآخخيغ قج يحاولػن التقميل مغ  12
 سعادتي. 

     

أميل إلى تجشب الأنذصة التي قج تؤدي إلى  11
 الدعادة بدبب مخاوفي مغ عػاقبيا.

     

أتػقع أن الدعادة قج تقػدني إلى مذاعخ أسػأ   12
 بعج ذلظ.

     

أشعخ أنشي لا أستحق الفخح بدبب الأخصاء التي  13
 الساضي.ارتكبتيا في 

     

أعتقج أن الدعادة قج تجعمشي أضيخ ضعيفًا أمام  14
 الآخخيغ.

     

عشجما أقتخب مغ لحطة الدعادة، أكػن ححرًا ججًا  02
 في ترخفاتي.
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